
WYZWANIE
LOGOPEDYCZNE

1 .Z iewaj  teatralne przy szeroko otwartych ustach.

2 .Kasz l  z  językiem wysuniętym na zewnątrz  jamy ustnej .

3 .Naśladuj  różne śmiechy:  ha ha,  h i  h i ,  he he,  ho ho.

4.Chuchaj  na lusterko i  rysu j  obrazki  na lustrze.

5.P łucz gardło (na początku bardzo małe łyczki ,  można pokazać
„na sucho” ,  bez wody) .

6.Zass i j  s łomką kawałki  papieru i  przenieś  w wyznaczone
miejsca.

7 .Wciągni j  d ługi  makaron.

8 .Wypi j  gęsty  k is ie l  przez s łomkę.

9.Chrap na wdechu i  wydechu.

10.Weź swobodny wdech i  wydech przez nos  z  zamykaniem
palcem na zmianę jednej  i  drugiej  dziurk i  od nosa.

11 .Wymawiaj  sy laby:  akka,  okko,  ekke,  ukku,  ykky ,
agga,oggo,egge,  uggu,  yggy.

Nosowanie
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