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] DmuchaJ na skrawki papieru. Q Q Q Q
2 Rozciggnij wargi i kgciki ust, jak w szerokim u¢miechu - przy

z%qczonych zebach. Q Q Q Q
3.Zagwizdz przy $ciggnietych wargach
(dmuchanie przez ¢érodek jezyka). QQQQ

wieraj i zamykaj buzie z jezykiem za dolnymi ngami.@@ QQ
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